
October 26 Au Contraire Film Festival fundraises for Mental Health with premieres, AI 
exploration, and a humanoid robot guest to support UP House by Paradis Urbain. 

FOR IMMEDIATE RELEASE MONTREAL, QC – October 2026​
In this season of raising awareness for mental health the 14th annual Au Contraire Film Festival 
(ACFF) returns to challenge stigma and raise vital funds for UP House, founded by Paradis 
Urbain. This year's fundraising gala under the theme  "Connection, Compassion," ACFF 
explores human empathy and reflection in an evolving digital age driven by artificial intelligence. ​
​
The festival brings together over 350 corporate leaders, philanthropists, and advocates to 
celebrate resilience through the power of cinema. Highlights include: 

●​ AI, Robotics & Film Premieres: Exclusive Canadian premieres of films exploring AI and 
bipolar disorders (Trust Me, Useless, Flames of Me, and This Time Away). Attendees will 
also interact with a special guest: the X2 Lite humanoid robot. 

●​ Honouring a Local Pioneer: Former Chief Judge of the Municipal Court of Montréal, 
Morton Minc (Order of Canada & Order of Montreal recipient), who received the 2026 
Coupe Lumière award for creating a pioneering social justice court that diverted 
marginalized individuals toward rehabilitation instead of criminalization. 

●​ A Global Montreal First: All proceeds directly support UP House, an evidence-based 
clubhouse with over 900 members that holds the unique distinction of being the world’s 
only bilingual Clubhouse dedicated to eliminating social isolation for adults with 
long-term mental health challenges. 

●​ Community & Digital Reach: Beyond the Gala, the festival features a month-long digital 
experience (Oct 1–31) and kicked off with community screenings in collaboration with 
RACOR at Ausgang Plaza. 

"The Au Contraire Film Festival Gala is not only a fundraiser but marks the culmination of many 
year-round screening initiatives that all advocate for mental health by educating, fostering 
awareness and discussion, and dispelling myths." Philip Silverberg, Festival Founder 

Date & Time: Monday, October 26, 2026 | 6:00 PM (Gourmet Buffet Dînatoire & Wine) | 7:30 
PM (Film Screenings & Presentation)​
Location: Hilton Garden Inn Midtown, 6939 Decarie Blvd, Montreal, QC​
Websites: www.acff.ca , www.uphouse.org, www.paradisurbain.org 

###​
Emilie Glaud, Event Project Manager, Paradis Urbain​

Email: communications@paradisurbain.org​
Phone: (514) 798-0791​
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Le 26 octobre, le Festival du film Au Contraire amasse des fonds pour la santé mentale 
avec des premières, l'exploration de l'IA et un robot humanoïde au profit de Paradis 
Urbain ​
​
POUR DIFFUSION IMMÉDIATE MONTRÉAL, QC – Octobre 2026 — En cette période de 
sensibilisation à la santé mentale, la 14e édition annuelle du Festival du film Au Contraire 
(FFAC) revient pour briser les tabous et recueillir des fonds essentiels pour la Maison UP, 
fondée par Paradis Urbain. Sous le thème « Connexion, Compassion », le FFAC explore le 
besoin d'empathie et de réflexion dans une société numérique en plein essor façonnée par 
l'intelligence artificielle.​
 
Le festival réunit plus de 350 leaders du milieu des affaires, philanthropes et défenseurs de la 
cause pour célébrer la résilience grâce au pouvoir du cinéma. Les moments forts comprennent : 

●​ IA, robotique et premières canadiennes : projections en première canadienne de films 
traitant de l'IA et de troubles bipolaires (Trust Me, Useless, Flames of Me et This Time 
Away). Les participants pourront interagir avec un invité spécial : le robot humanoïde X2 
Lite. 

●​ Hommage à un pionnier local : l'ancien juge en chef de la Cour municipale de Montréal, 
Morton Minc (récipiendaire de l'Ordre du Canada et de l'Ordre de Montréal), qui a reçu la 
Coupe Lumière 2026 pour la création d'un tribunal de justice sociale novateur orientant 
les personnes marginalisées vers la réhabilitation. 

●​ Une première mondiale à Montréal : tous les bénéfices soutiennent directement la 
Maison UP, un Clubhouse comptant plus de 900 membres, qui possède la particularité 
d'être le seul Clubhouse bilingue français-anglais au monde, dont la mission vise à 
l'élimination de l'isolement social des adultes vivant avec des défis de santé mentale de 
longue durée. 

●​ Rayonnement communautaire et numérique : au-delà du Gala, le festival propose une 
expérience numérique d'un mois (du 1er au 31 octobre) et a débuté par des projections 
communautaires en collaboration avec le RACOR à la Plaza Ausgang. 

« Le gala du festival du film Au Contraire n’est pas seulement un événement de collecte de 
fonds, mais il marque aussi l’aboutissement de nombreuses initiatives de projection organisées 
tout au long de l’année, qui visent toutes à promouvoir la santé mentale en éduquant le public, 
en favorisant la sensibilisation et le dialogue et en démystifiant les idées reçues. » - Philip 
Silverberg, fondateur du festival 

Date et heure : Lundi 26 octobre 2026 | 18 h 00 (Buffet dînatoire et vin) | 19 h 30 (Projections et 
présentations)​
Lieu : Hilton Garden Inn Midtown, 6939, boul. Décarie, Montréal, QC​
Sites Web : www.acff.ca , www.uphouse.org, www.paradisurbain.org 

###​
Émilie Glaud, Chargée de projet événementiel, Paradis Urbain​

Courriel : communications@paradisurbain.org | Téléphone : (514) 798-0791 
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